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A Nuvem Arco-Íris 
Há muito tempo, na terra do povo Zulu, o 
rei Jama ka Ndaba era muito poderoso, 
sábio, justo e bondoso. 

 
Mas ele não tinha filhos e estava 
preocupado por não ter um herdeiro. 
 
Ele rezava e fazia oferendas aos deuses, 
mas nada acontecia. 
 

Certa noite, enquanto o rei dormia, uma feiticeira apareceu em 
um sonho. 
 
— Os deuses ouviram seu pedido, e a 
rainha dará à luz gêmeas. Uma 
governará a nação Zulu, e a outra terá 
poderes mágicos — disse a feiticeira. 
 



As gêmeas Mkabayi e Mmama nasceram, mas a rainha chorou 
por Mkabayi, pois a tradição dizia que o 
primeiro dos gêmeos devia ser oferecido 
aos deuses. 
 
Ao ver a tristeza da rainha, o rei declarou: 
— A partir de hoje, quando nascerem 
gêmeos, os dois viverão. 

O povo comemorou, mas nem todos ficaram felizes com a nova 
decisão do rei. 
 
As meninas cresceram lindas. Um dia, 
Mkabayi entrou numa luta com 
bastões e derrotou um menino que 
zombava das outras crianças. 
 
— Vá embora, menina amaldiçoada! — gritou o menino. 

 
— Volte aqui, Mkabayi! 
 
Mkabayi chorou e correu para a floresta, 
onde viviam os assustadores fantasmas 
Cabeça-de-Chifre e Longotom. 



 
Mmama ficou em silêncio e fechou os olhos. 
 
O laço mágico entre as gêmeas guiou 
Mmama até sua irmã. 

 
— Ninguém quer brincar comigo, eu sou 
amaldiçoada! — chorou Mkabayi. 
 
— Eu quero brincar com você — disse 
Mmama. 
 

— Teremos um ótimo jantar hoje, 
Longotom — disse Cabeça-de-Chifre. 
 
Mkabayi pegou um bastão. 
 
— Você não pode matar fantasmas com um pedaço de pau! — 
zombou Longotom. 
 
— E com isso aqui? — disse Mmama, levantando a mão. 
 
 



 
O trovão rugiu e um raio caiu sobre 
os fantasmas, enquanto uma nuvem 
colorida como um arco-íris protegia 
as meninas. 
 
 

— Como você fez isso? — perguntou 
Mkabayi. 
 
— Do mesmo jeito que você derrotou 
aquele menino! — respondeu Mmama. 

 
As meninas voltaram para casa felizes, 
sabendo que, acontecesse o que 
acontecesse, elas sempre poderiam 
proteger uma à outra. 
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