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Boucle d’Or et Les Trois Ours 
Il était une fois une petite fille dont les cheveux étaient 
si blonds qu'ils brillaient comme de l'or au soleil. C’est 
pourquoi on l’avait surnommée Boucle d'Or.


Un jour, Boucle d'Or allait dans les prés pour cueillir des 
fleurs. Elle errait et, après un moment, elle arrivait dans 
une forêt où elle n'avait jamais été auparavant. Elle 
s'enfonçait davantage dans la forêt, et il y faisait très 
frais et ombragé.


Bientôt, elle arrivait à une petite maison complètement 
isolée dans la forêt. Et comme elle était fatiguée et 
assoiffée, elle frappait à la porte. Elle espérait qu'il y 
avait de bonnes personnes qui y vivaient et qui lui 
donneraient quelque chose à boire et qu'elle pourrait se 
reposer un moment.


Boucle d'Or ne le savait pas, mais cette maison 
appartenait à trois ours. Il y avait un grand Papa Ours, 
une Maman Ours de taille moyenne et un gentil Bébé 
Ours, pas plus grand que Boucle d'Or elle-même. Les 
trois ours étaient sortis se promener dans la forêt 
pendant que leur dîner refroidissait. Donc, lorsque 
Boucle d'Or frappait à la porte, personne ne répondait.




Elle attendait un moment et frappait de nouveau. Quand 
personne ne répondait, elle poussait la porte et entrait à 
la maison. Il y avait trois chaises alignées. La première 
chaise était une grande chaise. C'était la chaise de Papa 
Ours. La deuxième était de taille moyenne. C'était la 
chaise de Maman Ours. La dernière était une petite 
chaise. C'était celle de Bébé Ours. Sur la table, se 
trouvaient trois bols de bouillie fumante. « Et donc, » 
pensait Boucle d'Or, « les gens rentraient bientôt pour 
manger leur bouillie. »


Elle voulait s'asseoir et se reposer jusqu'à leur retour. 
Elle s'asseyait d'abord dans la grande chaise, mais le 
coussin était beaucoup trop mou et grand. Elle semblait 
disparaître dedans. Ensuite, elle 
s'asseyait dans la chaise de taille 
moyenne, mais le coussin était trop 
dur. Après cela, elle s'asseyait dans la 
petite chaise, et c'était parfait. Elle 
s'y adaptait comme si elle avait été 
faite pour elle. Boucle d'Or s'asseyait 
dans la chaise et se balançait 
doucement d'avant en arrière.


Il n'y avait toujours personne à la maison. Elle regardait 
les bols de bouillie sur la table. « Ils ne sont 
probablement pas très affamés, » pensait Boucle d'Or, 
« sinon ils rentraient déjà pour manger leur dîner. »


Le premier bol était un grand bol avec une grande 
cuillère en bois dedans. Ce bol appartenait à Papa Ours. 



Le deuxième était de taille moyenne, avec une cuillère 
en bois de taille moyenne dedans. Ce bol appartenait à 
Maman Ours. Et le troisième bol était petit, avec une 
petite cuillère en argent dedans. Ce bol appartenait à 
Bébé Ours. La bouillie dans les bols sentait si bon que 
Boucle d'Or décidait qu'elle en goûterait.


Elle prenait la grande cuillère et goûtait la bouillie du 
grand bol, mais la bouillie était beaucoup trop chaude. 
Ensuite, elle prenait la cuillère de taille moyenne et 
goûtait un peu du bol de taille moyenne, mais cette 
bouillie était trop froide. Après cela, elle prenait la 
petite cuillère en argent et goûtait la bouillie du petit 
bol. Cette bouillie était parfaite et si délicieuse qu'elle 
mangeait tout le bol.  


Après avoir mangé, elle se sentait fatiguée. Alors, elle 
montait à l'étage. Il y avait trois lits alignés. Le premier 
lit était un grand lit qui appartenait à Papa Ours. Le 
deuxième était de taille moyenne qui appartenait à 
Maman Ours. Le troisième lit était un joli petit lit qui 
appartenait à Bébé Ours.


Boucle d'Or se couchait d'abord sur le grand lit, mais 
l'oreiller était trop haut et elle ne parvenait pas à se 
sentir à l'aise. Ensuite, elle se couchait sur le lit de taille 
moyenne, mais l'oreiller était trop bas, et ce n'était pas 
confortable non plus. Après cela, elle se couchait sur le 
petit lit qui appartenait à Bébé Ours, et c'était juste 
parfait. Le lit était si confortable qu'elle y restait jusqu'à 
ce qu'elle s'endorme profondément.




Alors que Boucle d'Or dormait toujours dans le petit lit, 
les trois ours rentraient à la maison. Dès qu'ils entraient 

de la porte et regardaient autour 
d'eux, ils savaient que quelqu'un avait 
été dans leur maison.


« Quelqu'un s'est assis sur ma 
chaise, » grognait Papa Ours fort, 
« et a laissé le coussin tout 
froissé. »


« Et quelqu'un s'est aussi assis sur 
ma chaise et l'a laissée penchée, » disait Maman Ours 
d'une voix moyenne.


« Et quelqu'un s'est assis sur ma 
chaise pendant longtemps, » criait 
Bébé Ours dans sa voix aiguë.


Alors les trois ours allaient à la table 
pour manger leur bouillie.


« Qu'est-ce qui s'est passé ici ? » 
grognait Papa Ours avec sa voix 
profonde. « Quelqu'un a goûté ma bouillie et a laissé la 
cuillère sur la table. »


« Et quelqu'un a aussi goûté ma bouillie et l'a jetée à 
côté, » disait Maman Ours d'un ton moyen.




« Et quelqu'un a goûté ma bouillie, » criait Bébé Ours 
dans sa voix aiguë. « Et il en a tellement mangé qu'il n'y 
en a plus. » Bébé Ours avait l'air très triste.


« Si quelqu'un est venu ici, il 
pourrait encore être dans la maison, 
» disait Maman Ours. Alors les trois 
ours montaient les escaliers pour 
chercher.


D'abord, Papa Ours regardait son lit. 
« Quelqu'un s'est couché dans mon 
lit et a tiré les couvertures, » 

grognait-il avec sa voix profonde. Puis Maman Ours 
regardait son lit. « Quelqu'un s'est aussi couché dans 
mon lit et a pris l'oreiller, » disait Maman Ours d'une 
voix moyenne. Puis Bébé Ours 
regardait son lit, et là se trouvait 
Boucle d'Or avec ses joues roses et 
ses cheveux dorés éparpillés sur 
l'oreiller.


« Quelqu'un s'est couché dans mon lit, 
et elle est encore là ! » criait Bébé 
Ours impatiemment.


Quand Boucle d'Or entendait la voix 
grave de Papa Ours dans ses rêves, elle rêvait que 
c'était le tonnerre qui grondait dans le ciel. Et quand 
elle entendait la voix moyenne de Maman Ours, elle 
rêvait que c'était le vent soufflant à travers les arbres. 



Mais quand elle entendait la voix aiguë de Bébé Ours, 
c'était tellement strident et aigu qu'elle se réveillait 
immédiatement. Elle se levait et trouvait les trois ours 
qui la regardaient.


« Oh, mon Dieu ! » criait Boucle 
d'Or. Elle tombait du lit et courait 
vers la fenêtre. Elle était ouverte, 
et elle sautait dehors avant que les 
ours ne puissent l'arrêter. Ensuite, 
elle courait aussi vite qu'elle le 
pouvait, et elle ne retournait jamais 
près de la forêt. Mais Bébé Ours 
pleurait de chaudes larmes parce 
qu'il voulait jouer avec la jolie petite fille.


