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София посещает врача 
Одним солнечным утром маленькая девочка по имени 
София проснулась с высокой температурой. Она 
чувствовала себя горячей и усталой, и у нее болело 
горло. Родители Софии беспокоились за нее и решили 
отвести ее к врачу. Софии не очень понравилась эта 
идея, так как она никогда раньше не была у врача и 
немного боялась. Чтобы Софии было легче идти к 
врачу, родители решили поиграть в "врача" с ее 
плюшевыми животными. Родители Софии собрали все 
ее мягкие игрушки и разложили их на диване в 
гостиной.  Сначала они сделали вид, что измеряют 
температуру игрушечным термометром. "О нет, у 
медвежонка Пушистика жар!" - воскликнула мама 
Софии.  Затем они послушали сердца животных с 
помощью игрушечного стетоскопа. "Хммм, я думаю, что 
сердце птички Твити бьется нормально", - сказал папа 
Софии. Наконец, они сделали вид, что дают игрушкам 
"лекарства", используя игрушечные чашки и ложки. 
"Ну вот, мистер Кролик, теперь вам станет лучше", - 
сказала мама Софии, кормя кролика ложкой с 
лекарством. Игра показалась Софии очень забавной, и ей 
понравилось изображать врача вместе с родителями. Это 
помогло ей почувствовать себя более комфортно в 
настоящем кабинете врача и сделало ее немного смелее. 



Когда они пришли в кабинет врача, София немного 
нервничала, но ей также не терпелось узнать, что будет 
делать врач. Когда врач начал слушать сердце Софии, 

ей стало немного страшно. 
Она не привыкла к тому, 
чтобы кто-то так слушал ее 
сердце, и начала плакать. 
Родители Софии заметили, 
что она расстроена, и быстро 
дали ей ее любимую мягкую 
игрушку. София вспомнила, 
что ранее в тот день она 
играла со своей игрушкой в 

"врача", и поняла, что доктор просто пытался помочь ей 
почувствовать себя лучше. Врач продолжала слушать ее 
сердце, проверяла горло и измеряла температуру.

Затем она дала Софии небольшой листок с полезными 
иллюстрациями о том, как заботиться о себе во время 
болезни. Врач также дала Софии небольшую чашечку 
лекарства, чтобы помочь ей почувствовать себя лучше. 
Софии не понравился вкус лекарства, но она знала, что 
оно поможет ей поправиться, поэтому выпила его до 
дна. После визита к врачу София почувствовала себя 
намного лучше. Она была рада, что проявила храбрость 
и узнала больше о том, как заботиться о себе во время 
болезни. Ей не терпелось вернуться к игре и снова 
почувствовать себя прежней.


