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Бьянка упала под лед 
Давным-давно, в стране снега и льда, жили-были два 
лучших друга по имени Бьянка и Даглас. Они любили 
кататься на коньках по замерзшему озеру. Каждый день 
после школы друзья надевали коньки и катались по 
гладкой, белой поверхности. Друзья любили лед, но они 
также знали, что он может быть коварным. За эти годы 
они получили много уроков о льде. Они знали, что 
новый лед прочнее старого. Они знали, что течения под 
водой могут затруднить формирование прочного льда. 
Они знали, что для катания на коньках лучше всего 
подходят безоблачные, бесснежные дни, потому что 
снег увеличивает вес и замедляет процесс образования 
льда. А их матери были очень строги: каждый год 
Бьянка и Даглас должны были выслушивать речь о 
том, как спастись, если они вдруг провалятся под лед. 

Дети были уверены в себе и 
своих знаниях и никогда не 
боялись выходить на лед.


Одним холодным зимним 
днем Бьянка и Даглас 
решили прокатиться на 
коньках немного дальше, чем 
обычно. Они хорошо 



подготовились, у каждого был рюкзак с веревкой, 
термос с горячим какао, одеяло и полностью 
заряженный телефон. Они катались и кружились, не 
обращая внимания на то, как далеко они зашли. Вдруг 
Бьянка почувствовала, что лед под ней начал 
трескаться. "Даглас, нам нужно вернуться на берег! 
Здесь небезопасно", - спокойно сказала Бьянка своему 
другу, но было уже слишком поздно. Она провалилась 
сквозь лед и упала в ледяную воду внизу. Даглас, 
который находился чуть дальше, увидел, что его 
подруга провалилась, и немедленно бросился к ней.

Пытаясь удержаться на плаву, Бьянка вспомнила, что 
говорила ей мать: не пытайся плыть, старайся 
сохранить энергию и тепло тела. Контролируй свое 
дыхание, шок от холодной воды может легко привести 
к гипервентиляции и панике, что уменьшит твои шансы 
выбраться из воды невредимой. Поэтому Бьянка 
сохраняла спокойствие и дышала медленными, 
глубокими вдохами. И самое главное, постарайся 
перевести себя в горизонтальное плавучее положение. 
Затем как можно сильнее оттолкнись ногами, чтобы 
попытаться выскользнуть на лед в горизонтальном 
положении.

Итак, Бьянка отталкивалась ногами и использовала 
руки, чтобы попытаться вытащить себя из воды на лед. 
Тем временем Даглас позвал на помощь, а затем достал 
из рюкзака длинную веревку. Он лег на лед, чтобы 
распределить свой вес, стараясь держаться как можно 



дальше от проруби. Бьянка схватилась за веревку и 
медленно, но уверенно выбралась из воды. Даглас 
быстро вытащил ее на берег. Он дал ей сухую одежду, 
обернул вокруг нее одеяла и дал выпить горячего 
какао. Помощь прибыла вскоре после того, как дети 
выбрались на берег, и они быстро взяли Бьянку и 
Дагласа, чтобы проверить их жизненные показатели. 
Они оба были в порядке и в тот же день отправились 
домой.

К счастью, дети были хорошо подготовлены и точно 
знали, что делать. Они сохраняли спокойствие. Но они 
поняли, что им очень, очень повезло. Страшный случай 
не отпугнул их от катания на коньках и льда. На той 
же неделе они продолжили кататься на коньках, но не 
забывали об опасности.


