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Le petit patineur qui pouvait 
Il était une fois une petite fille nommée Lily qui rêvait 
de devenir patineuse artistique. Elle aimait la grâce et la 
beauté de glisser sur la glace, tournoyer et virevolter 
sous l’éclat éblouissant des projecteurs. Dès qu’elle a eu 
l’âge de marcher, Lily était fascinée par le patinage 
artistique. Elle adorait la façon avec laquelle les 
patineurs se glissaient gracieusement sur la glace, 
tournoyante et sautant aisément.


Lily savait qu'elle voulait devenir patineuse artistique 
plus que toute autre chose au monde. Elle a supplié ses 
parents d'acheter une paire de patins à glace, et ils ont 
exaucé finalement son vœu. Elle était aux anges 
d'excitation qu’elle ne pouvait pas patienter pour 
toucher la glace. Cependant, malgré sa passion et sa 
dévotion, Lily se battait pour rester debout. Chaque fois 
qu'elle se met sur la glace, elle se retrouve à tomber et 
à trébucher, incapable de garder son équilibre.


Ses parents et ses entraîneurs ont fait tout leur 
possible pour l'aider à progresser, en la donnant une 
chaise à s'accrocher, en la tenant par la main pendant 
qu'elle patinait. Néanmoins, peu importe ce qu'ils 
faisaient, Lily a échoué à rester debout. Elle se sentait 
frustrée et découragée qu’elle se demande si son rêve 
de devenir patineuse artistique était hors de portée.




Toutefois, un soir, quelque 
chose de magique s’est 
produit. Lily était 
profondément endormie 
dans son lit lorsqu'elle fut 
visitée par une belle fée des 
glaces. La fée avait de longs 
cheveux flottants et des 
ailes qui scintillaient comme 
des diamants. Elle a déclaré 
à Lily que le secret du 
patinage sur glace était de lâcher prise.

Lily était troublée. Elle avait essayé si dur de 
s'accrocher, de rester debout et de ne pas tomber. Mais 
la fée expliqua que parfois, la clé du succès est de faire 
confiance en soi et de se libérer de ses angoisses.

Le lendemain, Lily se rendit à la patinoire avec une 
nouvelle détermination. Elle pensa aux paroles de la fée 
et prit une profonde inspiration, fermant les yeux et 
lâchant ses peurs. Elle sentit la glace sous ses lames, et 
pour la première fois, elle glissa doucement et 
gracieusement, tournoyant et virevoltant avec légèreté.


Les gens à la patinoire étaient stupéfaits de la 
transformation de Lily. Ils applaudirent et applaudirent 
alors qu'elle patinait les plus belles figures qu'ils aient 
jamais vues. Lily rayonnait de fierté et de joie, réalisant 
que les mots de la fée étaient vrais. Tout ce qu'elle 
devait faire était de lâcher prise et d’avoir confiance en 
elle-même.




À partir de ce jour-là, Lily continue à progresser et à 
grandir en tant que patineuse artistique, devenant 
finalement championne et réalisant son rêve. D’ailleurs, 
chaque fois qu'elle posait ses pieds sur la glace, elle se 
souvenait des sages paroles de la fée des glaces, et 
lâchait ses peurs et ses doutes.



