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Ririro
Istirahat Panjang Bart si Beruang

Halo, nama saya Bart.
Saya beruang coklat
yang tinggal di

hutan pegunungan.
Hari ini adalah hari
terakhir saya
berburu makanan

sebelum musim
dingin yang panjang
dimulai. Kamu tfahu,
tidak seperti hewan lain yang tetap terjaga selama
musim dingin, saya tidur nyenyak dan panjang yang
disebut hibernasi.

Sekarang, kata hi-ber-na-si mungkin terdengar
seperti kata yang besar, tapi itu hanya kata keren
yang berarti saya akan beristirahat di ruang kerja
saya yang nyaman sepanjang musim dingin—tanpa
perlu berburu makanan. Selama bulan-bulan musim
panas dan musim gugur, saya makan ratusan pon
makanan sebagai persiapan untuk hibernasi. Apa



makanan favorit saya, kamu mungkin bertanya? Ikan
salmon! Salmon adalah makanan favorit saya. Setiap
hari, saya berburu ikan di sungai dan menangkapnya
dengan Kkaki saya. Saya juga makan banyak sekali
buah beri. Rasanya
seperti makanan penutup
bagi saya!

Apa makanan penutup
favoritmu? Oh lihat! Ada
semak raspberry raksasa

di sana! Itu penuh dengan raspberry berair. Enak
untuk perutku!

Sekarang wajah dan kaki saya tertutup jus
raspberry merah, saya pikir saya akan mandi di
sungai. Airnya akan terasa terlalu dingin bagi
kebanyakan orang, tetapi bagi saya, rasanya sangat
menyegarkan. Ahh, itu terasa menyenangkan.

Aku melangkah keluar dari sungai yang deras dan
mengibaskan semua air dari buluku. Saya nyaman
dan bersih! Matahari sore akan mengeringkanku dan
menghangatkanku sebelum malam tiba. Karena saya
tidak akan melihat teman-teman hutan saya selama
beberapa bulan, lebih baik saya mengucapkan



selamat tinggal
kepada mereka. Di
atas pohon, saya
melihat teman saya,
Tupai. “"Halo kamu
yang diatas sana!”
saya memanggilnya.
"Wah, halo Bart," Kata
Tupai. "Aku akan segera hibernasi dan ingin

mengucapkan selamat tinggal," kataku. “Tidur yang
nyenyak dan damai,” kata Tupai sambil melambaikan
tangan.

Dia menyimpan makanan
untuk musim dingin.

SRS Sarangnya penuh dengan
"SB¥ B kacang-kacangan, biji-
Al i bijian, dan buah beri.

% Meskipun tupai biasanya
tidak berhibernasi, mereka tetap berada di
sarangnya jika udara diluar sangat dingin. Pindah
tempat, saya melihat Rubah. "Selamat tinggal,

Rubah,” teriakku. "Aku masuk ke sarangku selama



musim dingin." “Selamat tinggal, Bart!” kata rubah.
"Saya akan menantikan kamu di musim semi nanti!"

Rubah tidak perlu hibernasi. Mantel bulunya tumbuh
semakin tebal untuk melindunginya selama bulan-
bulan musim dingin. Dia akan terus berburu dan
menjelajahi hutan.

Saya berjalan terus dan
mengucapkan selamat tinggal
kepada semua teman saya. Saya

akan merindukan mereka. Tapi, itu

tidak akan lama dan musim semi akan datang. Suhu
akan naik dan saya akan bangun dari fidur siang
musim dingin yang panjang. Begitulah cara kerja
hibernasi! Selama diluar tetap dingin, fubuhku akan
berpikir ini waktunya untuk tidur. Tetapi ketika suhu
hangat, tubuh saya akan merasakan bahwa sudah
waktunya untuk bangun. Bukankah itu rapi?

Nah, sekarang, lihat itu.
Matahari mulai terbenam
dan udara semakin
dingin. Saya melihat
beberapa bintang muncul
di langit. Akhirnya tiba




saatnya bagi saya untuk hibernasi.

"Selamat tinggal, semak raspberry. Selamat tinggal,
sungai. Sampai jumpa musim semi nanti ketika aku
bangun. Saatnya membuat diriku nyaman disarangku
yang hangat.’ Berbaring ditempat tidurku yang
nyaman, aku merasakan napasku melambat menjadi
irama yang lembut dan stabil. Aku mulai mendengkur
dan tertidur dengan nyenyak dan damai. Bahkan jika
ada suara keras membangunkanku, aku akan
berguling dan segera kembali tidur. Aah, enaknya
hibernasi. Saya hanya berharap saya banyak
bermimpi indah tentang menjelajahi hutan bersama
teman-teman saya. Bagaimanapun, mimpi bisa penuh
dengan kesenangan dan petualangan!



