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Bart, O Urso vai Hibernar

Ola, meu nome é Bart.
Eu sou um urso

pardo que vive na
floresta da

montanha. Hoje e o
meu Ultimo dia de
cacar comida antes

que o longo inverno
comece. Veja bem, ao
contrario de outros
animais que ficam acordados durante o inverno, eu
entro em um longo e profundo sono chamado
hibernacao.

Agora, a palavra hi-ber-na-¢do pode soar como uma
grande palavra, mas é apenas uma palavra
sofisticada que significa que eu vou descansar em
minha aconchegante toca durante todo o inverno -
sem precisar cagar por comida. Duranfte os meses do
verdo e outono, eu como centenas de quilos de
comida para me preparar para a hibernagao. Qual e



o meu alimento favorito, vocé pode perguntar?
Salmdo! Salmao @ o meu alimento favorito. Todos os
dias, eu caco peixes no rio e os pego com minhas
patas. Eu também como muitos e muitos frutos
silvestres. Eles sao minha
sobremesa!

Qual e a sua sobremesa
favorita? Ah, olhe! Existe
um arbusto de framboesa

gigante logo ali! Esta
cheio de framboesas suculentas. Deliciosas para o
meu estomago!

Agora que meu rosto e minhas patas estao cobertos
de suco de framboesa vermelha, acho que vou fomar
um banho no rio. A agua seria muito fria para a
maioria, mas para mim, ela & muito refrescante. Ahh,
isso e bom.

Eu saio da correnteza do rio e sacudo toda a agua
do meu pelo. Estou limpo! O sol da tarde vai me
secar e me aquecer antes do anoitecer. Como eu nao
verei meus amigos da floresta por alguns meses, é
melhor eu dizer adeus. La em cima na arvore, eu
vejo meu amigo, Esquilo. "Ola, voce ai em cima!" Eu



chamo. "Ah, ola,
Bart", diz o Esquilo.
"Eu vou entrar em
hibernagdo em breve
e queria dizer adeus",

digo eu. "Tenha sono
6timo e tranquilo”,

diz o Esquilo, enquanto
acena como um adeus.

Ela esta armazenando comida para o inverno. Seu
ninho esta cheio de nozes, sementes e frutos
silvestres. Embora os esquilos geralmente nado
hibernam, eles ficam em seus ninhos se estiver muito
frio la fora. Seguindo em frente, eu vejo a Raposa.
"Adeus, Raposa”, eu
grito. "Estou indo para a
minha toca para o
inverno”. "Adeus, Bart!",
B Diz a Raposa. "Eu espero

ansiosamente por voce

na primavera!"

A Raposa nado precisa hibernar. Seu casaco ficou
cada vez mais grosso para protege-la durante os



meses de inverno. Ela continuara cagando e
explorando a floresta.

Eu vou andando e digo adeus a todos os meus
amigos. Vou sentir falta deles, mas nao vai demorar
muito e a primavera vai chegar. As temperaturas vao
subir e eu vou acordar do meu longo sono de inverno.
E assim que a hibernagao
funciona! Desde que fique frio la
fora, meu corpo vai saber que é
hora de dormir. Mas quando
esquentar, meu corpo vai sentir

que e hora de acordar. Ndo é legal?

Bom... Agora olhe s6. O sol esta comecgando a se por
e o ar esta ficando frio. Eu vejo algumas estrelas
aparecendo no céeu. Finalmente chegou a hora de
hibernar.

"Adeus, arbusto de framboesa. Adeus, rio. Eu te verei
na primavera quando eu
acordar. E hora de me
aconchegar em minha
toca quentinha”.
Deitando-se em minha

cama aconchegante, sinto



minha respiragcdo diminuir para um ritmo suave e
constante. Eu comeco a roncar e adorme¢o em um
sono bom e tranquilo. Mesmo que um barulho alto me
acorde, eu vou me virar e voltar a dormir. Ahh, é
bom hibernar. Eu so6 espero ter muitos sonhos
gostosos sobre explorar a floresta com meus amigos.
Afinal, os sonhos podem ser cheios de diversado e
aventura!



